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�3�H�U�P�L�W�H�Q���O�D���Á�H�[�L�y�Q���G�H���O�R�V���G�H�G�R�V���T�X�H���H�V���I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���S�D�U�D��
�O�D�� �S�L�Q�]�D�� �\�� �S�U�H�Q�V�L�y�Q�� �G�H�� �R�E�M�H�W�R�V���� �(�Q�� �O�R�V�� �G�H�G�R�V�� �G�H�� ���ž�� �D���ž��
�W�H�Q�H�P�R�V���X�Q���Á�H�[�R�U���V�X�S�H�U�À�F�L�D�O���\���X�Q���Á�H�[�R�U���S�U�R�I�X�Q�G�R�����D���G�L�I�H-
�U�H�Q�F�L�D���G�H���O�R���T�X�H���R�F�X�U�U�H���H�Q���H�O���S�X�O�J�D�U���G�R�Q�G�H���W�H�Q�H�P�R�V���X�Q��
�~�Q�L�F�R���Á�H�[�R�U���O�D�U�J�R��

�(�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����D�Q�W�H���X�Q�D���O�H�V�L�y�Q���H�Q���O�D���]�R�Q�D���S�D�O-
mar de la mano o de un dedo explorar muy 
�E�L�H�Q���O�D���I�X�Q�F�L�y�Q���G�H���H�V�W�R�V���W�H�Q�G�R�Q�H�V�����/�D���D�X�V�H�Q�F�L�D��
�G�H���I�X�Q�F�L�y�Q���V�H���P�D�Q�L�À�H�V�W�D���S�R�U�T�X�H���H�O���G�H�G�R���H�V�W�i��
�H�V�W�L�U�D�G�R���V�L�Q���S�R�G�H�U���U�H�D�O�L�]�D�U���O�D���Á�H�[�L�y�Q���D�F�W�L�Y�D��

Ante toda herida en la mano es aconsejable 
acudir a un centro de urgencias, para explorar 
�D�G�H�F�X�D�G�D�P�H�Q�W�H���O�D���K�H�U�L�G�D���\���G�H�V�F�D�U�W�D�U���R���F�R�Q�À�U-
mar las lesiones. 

�+�D�\�� �T�X�H�� �H�[�S�O�R�U�D�U�� �O�D�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�G�D�G�� �\�D�� �T�X�H�� �H�V��
�I�U�H�F�X�H�Q�W�H���T�X�H���K�D�\�D���O�H�V�L�R�Q�H�V���Q�H�U�Y�L�R�V�D�V���\���Y�D�V-
�F�X�O�D�U�H�V���D�V�R�F�L�D�G�D�V�����H�Q���O�D���À�J�X�U�D�������V�H���Y�H���O�R���F�H�U-
�F�D�Q�R���G�H���O�D���D�U�W�H�U�L�D���\���Q�H�U�Y�L�R���D���W�H�Q�G�y�Q����

�8�Q�D���Y�H�]���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�D�G�D���O�D���V�H�F�F�L�y�Q���W�H�Q�G�L�Q�R�V�D����
�p�V�W�D���G�H�E�H���V�H�U���W�U�D�W�D�G�D���V�L�H�P�S�U�H���H�Q���T�X�L�U�y�I�D�Q�R��
y realizar una sutura tendinosa, necesitando 
�L�Q�P�R�Y�L�O�L�]�D�F�L�y�Q���G�X�U�D�Q�W�H�������V�H�P�D�Q�D�V���\���U�H�K�D�E�L�O�L-
�W�D�F�L�y�Q���S�R�V�W�H�U�L�R�U��

�3�i�J�������Z�Z�Z���H�O�S�R�]�R�P�X�U�F�L�D���F�R�P

�)�L�J�X�U�D���������+�H�U�L�G�D���H�Q���O�D���P�D�Q�R���F�R�Q���D�X�V�H�Q�F�L�D���Á�H�[�L�y�Q��
�G�H�����ž���G�H�G�R�����H�V�T�X�H�P�D���G�H���O�D���V�X�W�X�U�D��

�)�L�J�X�U�D���������(�V�T�X�H�P�D���G�H���O�R�V���W�H�Q�G�R�Q�H�V���Á�H�[�R�U�H�V���G�H���O�R�V��
�G�H�G�R�V���H���L�P�D�J�H�Q���G�H���G�L�V�H�F�F�L�y�Q���D�Q�D�W�y�P�L�F�D��




